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Dieses kostenlose (und ausgedruckt handliche) E-Book versucht, zu jeder Kultur auf "GemuseSelbstErnte-Flachen" eine
Warenkunde zusammenzustellen. So findet man auf einen Blick alles zu einer Gemuseart: von Anbauhinweisen tber
Inhaltsstoffe des Gemiises und deren Wirkung bis hin zur Verarbeitung und Lagerung.

... Freiklick :::> FreE-Book: Kleines Handbuch der Gemiisekunde Kulturen. Im ersten Teil sind einige allgemeine Aspekte
des Anbaus, der Inhaltsstoffe und der Verarbeitung behandelt. Im zweiten Teil werden die einzelnen Kulturen behandelt.
Sie sind ohne Rucksicht auf ihre Pflanzenfamilienzugehdrigkeit alphabetisch geordnet, so dass man schnell jedes Gemiise
finden kann. Aul3er einigen Anbauhinweisen werden dort die pflanzenbaulichen Aspekte sowie die Besonderheiten in der
Pflege und Ernte jeder Kultur beschrieben.

Zeitleiste. In einer Zeitleiste kann man auf einen Blick die zeitlichen Mdglichkeiten der Aussaat, Pflanzung und Ernte jeder
Gemiuseart erkennen. Diese Angaben beriicksichtigen immer die zeitlichen Vorgaben durch das Konzept der
GemiuseSelbstErnte. Ernahrungswissenschaft und Kochkiinste. Danach folgt der ernahrungsphysiologische Teil mit den
Inhaltsstoffen der Gemusearten. Zum Schluss wird auf die Verarbeitung des Gemuses sowie verschiedene
Konservierungsmethoden eingegangen. Auch hierzu finden sich einige allgemeine Hinweise in Kapitel 1. Als Anregung

gibt es zu jedem Gemiise auf3erdem ein bis drei Rezepte. Die Rezeptmengen sind immer fir vier Personen bemessen, z. T.
kénnen auch die Gemisearten in den Rezepten ausgetauscht werden. eC
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